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Forord

Enn einaferd kunnu vit dsanna, at Krabbameinsfelagid eisini i 2015 hevdi stora
vaelvildi millum fgroyingar. Tad merkja vit baedi fréa myndugleikum, privat-
personum, fjglmidlum, sjuklingum og avvardandi.

Hetta eru vit takksom fyri og gera okkara besta, fyri at liva upp til hesa veelvild.
Vit halda, at tad kemst av, at vit i felag hava megnad at arbeitt midvist fram
moti malinum. Tad munagdda arbeidid, sum gll tey sjalvbodnu gera og nyggir
haettir at faa inntgkur til felagid, eru hgvudsorsgkirnar til hetta.

Grannakaffi

Tiltakid Grannakaffi kom i lag, ta id Urd Johannesen setti seg i samband vid
Krabbameinsfelagid. Hon hevdi fingid hugskotid ar Bretlandi. Vertirnir fyri
Grannakaffi bjéda grannum, vinum og gdrum a gatt til ein drekkamunn, eitt
prat, eina uppliving ella okkurt heilt annad. Gestirnir fara & gatt hja einum
granna, vini, bindiklubba, skulaflokki ella undirhudsi - og rinda fyri drekkamunnin
ella tad, sum verturin vartar upp vid. Gesturin rindar eftir fgrimuni, i trinadi og
hvgr kréona ger mun.

Spyr.fo

Spyr.fo er ein nyggjur og @drvisi hattur at gera skjotar og biligar spurnar-
kanningar millum fgroyingar. Spyr.fo vendir seer til fgroyska vinnulivid, skular,
stovnar, felagsskapir, marknadarfolk, figlmidlar og onnur, id hava tgrv a at gera
alitandi spurnarkanningar.

Eitt, i® er serligt vid nyggju teenastuni er, at hvgrja ferd ein fyritgka, stovnur,
felagsskapur ella onnur gera eina spurnarkanning, studla tey samstundis
Krabbameinsfelagnum.

Spyr.fo hevur i samrad vid Krabbameinsfelagid gjort av at lata studulin til fyri-
byrging og upplysing um brést- og prostatakrabba, id eru stgrstu sjuklinga-
bélkarnir hja kvinnum og monnum.



Team Rynkeby Fgroyar

Eisini inntgkur fra Team Rynkeby Fgroyar hava gjgrt okkum fgr fyri at hjalpa, so
tad veruliga munar. Fleiri familjur vid bgrnum vid krabba fingu figgjarligan
studul. Vikuskiftid 14.-17. august vard skipad fyri bdlkafers til Edinburgh fyri
familjur vid bgrnum, sum hava ella hava havt krabbamein. 23 folk voru i
ferdalagnum og tururin var sera vaeleydnadur.

At vit faa fleiri inntgkur ger, at vit betur kunnu rgkka malinum hja Krabbameins-
felagnum: at hjdlpa krabbameinssjuklingum, teirra avvarandi og studla
gransking innan krabbamein.

Eg vil nyta hgvi at takka gllum, sum varda av krabbameinsgkinum, fyri gott
samstarv.

Jakup N. Olsen, formadur.

Atgk, samstgrv og annad virksemi i 2015

Krabbameinsfelagio skipadi fyri gangi 2 maratoni

Tad er mangan dragvur dystur at stridast vid krabba. Vid at ganga halvt
maraton vilja vit i Krabbameinsfelagnum gera vart vid tad stridid.

Hetta er eitt havi, har vit vid takksemi kunnu gledast um livid, kunnu studla
teimum, sum stridast, og kunnu takka fyri studul og umsorgan.

125 félk gingu 2 maraton hja Krabbameinsfelagnum, sum var i samband vid
Térshavn Maraton leygardagin 13. juni i 2015.

Lagtingid hevur samtykt 18 ara aldursmark fyri at taka solariumsol
Krabbameinsfelagid fegnast um, at 18 ara aldursmark endiliga er samtykt.
Modurmerkjakrabbamein er eitt alvarsligt vandamal i gllum Nordurlondum, og
flestu Nordurlond hava longu 18 ara aldursmark. Vid hesum verdur stig tikid til
at verja bgrn og ung undir 18 ar. Hetta er eitt greitt og tydningarmikid
signalvirdi til eitt nd foreldur.

Uppskotid er té samtykt i skerdari utgavu, sum merkir, at tad framvegis verdur
loyvt almennum stovnum, t.d. svimjihallum, at bjéda solariumsdl.

Samtykta solariumlégin tekur ikki stgdu til dmannadar sélstgdir. Upprunaliga var
annars atlanin, at dmannadar sélstgdir skuldu bannast, ti ta er 6gjerligt at hava
eftirlit vid aldursmarkinum. Hetta kravid var ikki vid i uppskotinum hesaferd. Tad
vil siga, at einki fordar ungfélki undir 18 ar at leggja seg undir solariumsél a
0mannadum sélstgdum. So kann verda spurt, um vandamalid, vid at ung og
bgrn taka solariumsdl, verdur mett at vera loyst vid hesi l6gini.



Krabbameinsfelagid var vid a félkafundi i Térshavn
I september var Krabbameinsfelagid vid a félkafundi i itrottarhgllini @ Halsi i
Havn. Felagid hevdi ein bas, har kunnad vard um felagid.

Gudrid Andorsdéttir, stjori i flegusavninum, helt fyrilestur um mgguleikar at
granska i krabbameini i Fgroyum.

Basurin hja Krabbameinsfelagnum varé veel vitjadur.

Adalfundur hja ECL i Belfast

I sambandi vi® adalfundin hjé evropeisku krabbameinsfeldggunum, sum var i
Belfast, var bodid til moéttegku & radhusinum hoskveldid 12. november 2015. 22
lond véru umbodad a fundinum. Jakup N. Olsen, formadur og Durita Tausen,
nevndarlimur, voru vid fyri Krabbameinsfelagid.

Vaeleydnad skeid i Livssamrgdu

I heyst skipadi Krabbameinsfelagid fyri skeidi i Livssamrgdu. Skeidid var fyra
dagar og eydnadist sera vael. 15 folk, Ur ymsum fakbdlkum, voru a skeidi.
Fakbolkarnir voru m.a. sjukrargktarfrgdingar, salarfrgdingar, heilsusystrar,
namsfrgdingar, sosialradgevar og heilsurgktarar.

Heimasidan hja Krabbameinsfelagnum i nyggjum hami

Leingi hevur Krabbameinsfelagid arbeitt vid at gera nyggja heimasidu. Gamla
heimasidan hja Krabbameinsfelagnum var vordin ov gomul, tad var ringt at finna
tad, ein hevadi terv a. Ti vard stig tikid til at gera nyggja heimasidu vid vgkrum
einfaldum snidi og vid fleiri mgguleikum. Vit eru sera fegin um at hava fingid
eina gdda og snggga heimasidu.

Grannakaffi

Tiltakid Grannakaffi er ein lidur i stgduga arbeidnum hja felagnum, men hevur
sin uppruna i spurninginum “hvussu kann eg hjalpa?” og byggir a tad, sum vit
fgroyingar frammanundan duga serliga veel; at stakast og skipa fyri hugnalgtum.

Vertirnir fyri Grannakaffi bjéda grannum, vinum og gérum a gatt til ein drekka-
munn, eitt prat, eina uppliving ella okkurt heilt annad. Tad verdur latid einstaka
vertininum upp i hendi at seta sin dam a tiltakid, so leingi tad ikki er i strid vid
virdini hja Krabbameinsfelagnum.

Gestirnir fara a gatt hja einum granna, vini, bindiklubba, skulaflokki ella
undirhdsi og rinda fyri drekkamunnin ella tad, sum verturin ger av at varta upp
vid. Gesturin rindar eftir fgrimuni, i trinadi og hvgr krona ger mun.

Malid vid tiltakinum var at faa einar 100 vertir kring landid, og at savna inn
300.000 kr. Ta i® avtornadi, hgvdu einir 110 vertir havt Grannakaffi, og a leid
halv million krénur véru savnadar inn til Krabbameinsfelagid.



Team Rynkeby Fgroyar fyri adru ferd
A samkomu i Ostrom i Térshavn takkadi Team Rynkeby Fgroyar 1idid 2015 fyri
seg og handadi Krabbameinsfelagnum 805.000 krénur, sum véru savnadar inn.

46 sukklarar og 10 hjalparfélk hgvdu sidan september manad 2014 savnad
pening inn til barn vid krabbameini og familjur teirra. Mesti peningurin kemur fra
sponsorum, men eisini fra tiltakum, so sum gallakvgldinum & Hotel Fgroyum.

I Feroyum eru tad millum eitt og tvey bgrn um &ri®, sum faa krabbamein. Tad
eru nyggir tilburdir.

Ein av storu avbjodingunum hja okkum er, at bgrn vié krabbameini mugu
uttanlands til vidgerdar — og ofta er vidgerdin drigv. Umframt stéru
menniskjaligu avleidingarnar av hesum, hevur hetta stérar figgjarligar uUtreidslur
vid seer, ti foreldrini mugu ofta vera burtur fra arbeidi fyri at vera hja barninum.

Peningurin, sum kemur inn, verdur nyttur til hesi try gki:
¢ Figgjarligan studul til barn, sum faa krabbamein, og familjur teirra.
e Granska krabbamein hja bgrnum.

e Foreldrabdlkin hja Krabbameinsfelagnum, sum tekur szer av ahugamalum
hja familjum vid bgrnum vid krabbameini.

Radgevingarstova og hjalparbolkar
A radgevingarstovuni hja Krabbameinsfelagnum hevur sum undanfarin ar verid
nogv samskifti og samband vid folk vid krabbameini, avvardandi og onnur.

Tveir rddgevandi sjukrargktarfrgdingar starvast hja Krabbameinsfelagnum. Taer
vegleida, hava telefonvidtalu og beinleidis samtalur vid sjuklingar, familjur og
avvardandi. Sjuklingum stendur eisini i bodi at gerast partur av samtalubdlkum
og sjalvhjalparbdélkum. Eisini er ein sosialrddgevi knyttur at felagnum.

Krabbameinsfelagid er talurgrid hja krabbameinssjuklingum og teirra avvarandi.
Tad er ti fremsta uppgavan hja starvsfélkunum at varnast terv og dhugamal hja
krabbameinsraktum, at menna taenastur og at skipa samskiftisatgk hareftir.



Nogv virksemi i ymsu bolkunum
Skipad hevur verid fyri baedi fyrilestrum, hugnalgtum og gdrum atgkum.

Prostatabolkurin: Prostatabdlkurin hevur havt fleiri fundir, og undirtgkan hevur
verid sera géd. Formadurin i bélkinum, Eirikur Olason Simonsen, var &
landsfundinum hja PROPA.

I degunum 12. og 13. februar i 2015 skipadi prostatabdlkurin fyri undirvising og
kunnandi tiltaki um, ta id krabbamein avirkar seksualitetin. Tad véru Anette
Mikkelsen og Birgitte Laursen fra Sexologisk Center i Aalborg, sum stédu fyri
undirvisingini.

Bot til Bata: Fleiri av kvinnunum i B6t til Bata voru vertir, hjalptu til ella sggdu
sina sggu i samband vid Grannakaffi 2015.

I mai manasi skipadi bélkurin fyri hugnalgtu i Runavik, har evni var ‘At vera
makin’. Madur eina kvinnu vid brdostkrabba segéi fra, hvussu tad er at vera
madur og papi.

I august méanasi vard skipad fyri nordulendskum samstarvsfundi i Havn.
Fundurin eydnadist sera veael. Umbod fra systurfelagsskapum i Danmark, Svgriki
og Noregi voru a fundinum. Til umrgdu var vidgerd fyri bréostkrabba og raetturin
til somu og bestu vidgerad.

Oktober er bréstkrabbamanadur. I hesum sambandi skipadi bélkurin fyri fleiri
tiltekum fyri at varpa ljés a bréstkrabba. "Renn fyri brostini” var i Vagum. Tad
var sera god undirtgka hdast vanaligt vedur vid ndgvum regni. Tiltakid endadi
vid konsert og framlggu.

Eisini var skipad fyri evniskvgldi & Torginum i SMS. Evnid var “td id8 mamma
gjgrdist sjuk”. Dottir og moédir sggdu sina sggu. Bdolkurin seldi armbond tilevnad
uar ledri og silvuri, sum Turid Mohr hevadi snidgivid, og oyraringar, sum Elin
Lindenskov hevdi gjgrt Ur endurnytslutilfari.

Undirlivsbolkurin: 7. mars fylti undirlivsboélkurin 10 ar.

Dagurin vard hildin vid stérfingnari radstevnu um krabbamein i undirlivinum.
Pernille Jensen, yvileekni, PHD, fra Gynaekologisku deild & Odense
Universitetshospitali hevadi fyrilestur. Eisini var skipad fyri verkstovum og
aftankvirru. Dagurin eydnadist sera veel.

Tvey umbod fyri undirlivsbdlkin voru & radstevnu hja KIU, sum er danska felagid
fyri kvinnur vid undirlivskrabba.



Modurmerkjabolkurin: Médurmerkjabdlkinum hevdi fund i februar og
november. Tad er gott hja limunum at hittast vid sinum likum, og at kunna
umrgda smatt og stort, sum hevur vid médurmerkjakrabba at gera.

Nordurlendska samstarvid ‘Sikkerhed pa solferie’ hevur regluligt t-postsamskifti.
Endamalid er at eggja til tryggar vanar & ferdum sunnanfyri. Tad verdur gjart vid
upplysing adrenn ferdina, gera vart vid, hvussu tydandi tad er at vera i skugga
heitastu tidina & degnum og at bruaka skil & ferdini.

Foreldrabolkurin: Foreldur at bgrnum vid krabbameini hava skipad fyri fleiri
hugnalgtum i 2015. Vanligt er, at tey mgtast heima hja onkrum i bélkinum. Fleiri
i bolkinum voru a arligu gallaveitsluni hja Team Rynkeby Fgroyar, sum vard
hildin & Hotel Fgroyum i ferbuar. I august vard skipad fyri vikuskiftistari til
Edinburgh, foreldur og bgrn véru vid a turinum, umframt starvsfélk fra
Krabbameinsfelagnum. Eins og undanfarin ar skipadi bdlkurin fyri jélaboréhaldi.

Stomibolkurin: Stomiambulatoriid & Landssjukrahtsinum hevur skipad fyri
einum kvgldi at undirvisa félki, id hava stomi, og teirra avvardandi.

Tilbod til sjuklingar og avvardandi

Samtalubdlkur fyri tey, sum hava mist makan

Endamalid vid at savna félk, id hava mist makan, er at geva ti einstaka
maguleikan at seta ord a og vidgera teer kenslur, tankar og trupulleikar, sum
eru, ta id tu missir makan. Samtalurnar vid onnur i somu stgdu kunnu studla og
styrkja vidari i livinum.

Skeid i htd- og andlitsrgkt fyri kvinnur vid krabbameini

Krabbameinsfelagid hevur saman vid Make-up Store skipad fyri skeidi i andlits-
rgkt og at smyrja saer. Skeidid er fyri kvinnur vid krabbameini. Skeidid er
okeypis.

Familjudagur vid Gjogv

I september vard skipad fyri veeleydnadum degi & Gjaargardi fyri familjur vid
bgrnum, sum hava mist foreldur av krabbameini. Skdtahjalpin studladi
tiltakinum.

Familjusamtalur
Familjusjonarhornid hevur stéran tydning i rddgevandi arbeidinum hja felagnum.
Ta id ein i familjuni gerst sjukur ella doyr, rakar tad alla familjuna, eisini bgrnini.

Endamalid vié familjusamtalum er, at gll i familjuni i felag faa sett ord a tag,
sum er svart og torfgrt. A tann hatt faa hjalp til i felag at studla og hjalpa hvgr
gorum.

Listterapi

f &r var aftur skipad fyri listterapi-skeidum fyri félki, sum hava, ella hava havt
krabbamein.



Krabbameinshagtgl i 2015

Tilsamans voru 235 nyggir tilburdir av krabbameini stadfestir i Feroyum i 2015.

Brostkrabbi er vanligasta slagid av krabbameini hja kvinnum. Hesi seinastu sjey
arini eru millum 20 og 25 tilburdir stadfestir arliga.

Prostatakrabbi er vanligasta slagid av krabbameini hja monnum. Seinastu sjey
arini eru millum 21 og 40 tilburdir stadfestir arliga.

f krabbameinsdatugrunninum Nordcan ber til at finna faroysku tglini & alnetinum
0g samanbera tey vid onnur lond.

Tglini fyri 2015 eru fyribilstgl og skulu verda tikin vid fyrivarni.

Ordalisti yvir sleg av krabbameini er & siéu 18

Yvirlit yvir krabbameinstilburdir 1995 - 2015

Yvirlit yvir cancer
tilburdir 1995-2015
Ar Tilburdir
1995 180
1996 201
1997 178
1998 168
1999 183
2000 152
2001 165
2002 171
2003 167
2004 188
2005 210
2006 186
2007 198
2008 188
2009 230
2010 224
2011 195
2012 211
2013 216
2014 189
2015 235

Kelda LS 2016

Krabbameinstilburdir i Féroyum 1995-2015
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Krabbamein i prostata
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Cancer C61

Ar C61
1995 7
1996 11
1997 4
1998 7
1999 4
2000 4
2001 4
2002 6
2003 16
2004 13
2005 19
2006 25
2007 30
2008 27
2009 44
2010 32
2011 24
2012 36
2013 21
2014 22
2015 31
Kelda: LS 2016

H(d- og médurmerkjakrabbamein

1997

Cancer C43 & C44

Ar C43 C44
1995 0 15
1996 1 11
1997 0 10
1998 1 8
1999 6 9
2000 2 9
2001 1 17
2002 7 24
2003 4 24
2004 8 13
2005 7 49
2006 10 32
2007 6 22
2008 8 26
2009 2 23
2010 6 35
2011 5 23
2012 5 30
2013 3 38
2014 1 34
2015 3 40

Kelda: LS 2016
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Krabbamein i brostinum

Cancer C50
Ar C50
1995 21
1996 17
1997 10
1998 15
1999 8
2000 21
2001 23
2002 23
2003 23
2004 29
2005 17
2006 17
2007 21
2008 21
2009 22
2010 25
2011 20
2012 21
2013 24
2014 21
2015 25

Kelda LS 2016

Tilburdir av bréstkrabba
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Krabbamein i lunga

Cancer C34
Ar C34
1995 9
1996 14
1997 17
1998 13
1999 10
2000 9
2001 11
2002 10
2003 10
2004 14
2005 13
2006 6
2007 15
2008 17
2009 14
2010 17
2011 12
2012 15
2013 15
2014 15
2015 19

Kelda LS 2016
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Maga/tarm krabbamein

Cancer C15, C16, C18 & C20

Tilburdir av krabbameini i maga/tarm

Ar C15 C16 C18 C20

2008 2 3 16 11

2009 1 5 12 11

2010 6 3 19 11

2011 3 6 23 8

2012 8 5 13 8

2013 8 2 14 14

2014 4 9 13 12

2015 5 10 25 12

Kelda LS 2016
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Krabbamein i undirlivinum

Cancer C51, C53, C54 &C56

Tilburdir av undirlivskrabba

Ar C51 C53 C54 C56
2008 0 13 2 1
2009 0 8 14 4
2010 0 5 4 6
2011 0 10 2 5
2012 0 4 4 0
2013 0 2 3 3
2014 0 0 4 5
2015 2 6 5 1
Kelda LS 2016
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Krabbamein i brisi
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C-15:Cancer oesophagus
C-16:Cancer ventriculi
C-17:Tyndtarm
C-18:Tyktarm
C-19:Rectosigmiodeo
C-20:Recti
C-25:Pancreas
C-43:Moédurmerkjakrabbi
C-44:Vanligur hudkrabbi
C-34:Lungnakrabbi
C-50:Cancer mammae
C-51:Cancer vulvae
C-53:Cervix uteri
C-54:Corpus uteri
C-55:Livmoder minus specif.
C-56:0Ovarii

C-61:Cancer prostatae

Kelda: Landssjukrahusid
Krabbameinsskraseting Fgroya, Medisinski depilin.

NORDCAN http://www-dep.iarc.fr/NORDCAN/DK/frame.asp
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Heldin er bimerkid hja Krabbameinsfelagnum
og imyndar virdisgrundarlagio hja felagnum.
Heldin er gamalt fgroyskt hjalparambogd, id vard
nytt til hoybyrdar.

Heldin beaesi knytir saman og loysir byrduna
aftur.

Soleidis roynir Krabbameinsfelagid at hjalpa teer,
id hevur ella hevur havt krabbamein, so tunga
byrdan gerst leettari hja teer og tinum at bera.



